
Le dispositif
en 4ème

effectif réduit 12 à 15 élèves  - 
1 séance par semaine - 

pas de travail personnel supplémentaire - 
possibilité de 2 à 3 séquences d’observation en entreprise - 

(en fonction de la demande des élèves) 

OBJECTIFS…  
en quelques mots !

S’INFORMER

SE CONNAITRE

S’ORIENTER

SE CONSTRUIRE

Visites d’entreprises -  
Séquences d’observation en entreprise - 

Rencontre avec des professionnels - 
Découverte des filières d’orientation - 

Préparation d’une lettre de motivation - 
Rédaction d’un rapport -  

Organisation d’une intervention orale -

Le dispositif M E P s’adresse aux élèves de 4ème qui 
portent un intérêt pour le monde professionnel ou qui 
sont en recherche dans ce domaine.

ACTIVITÉS 
PROPOSÉES

LE DISPOSITIF 

3 axes sont abordés : 
- découvrir LES METIERS 
- envisager DES ETUDES 
- Définir SES PROJETS personnels

MODALITÉS

ORGANISATION

Le dispositif est ouvert à tous les 4èmes, mais sont 
privilégiés les élèves ayant 14 ans dans l’année scolaire 
afin de faciliter l’intégration dans les entreprises lors 
des séquences d’observation. 

L’élève qui choisit cette option doit se faire plaisir !

professionnels


